
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年  組   番（          ） 

彦
ひこ

郷
さと

ホームチャレンジ 
 

 
 

  

 
 

 

温
水

お
ん
す
い

や
水 み

ず

を
使 つ

か

っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ

ち

ゃ

れ

ん

じ

だ
よ
。 

お
風
呂

ふ

ろ

の
時
間

じ

か

ん

や
洗
面

せ
ん
め
ん

台 だ
い

な
ど
を
使 つ

か

っ
て 

家
族

か

ぞ

く

と
チ
ャ
レ
ン
ジ

ち

ゃ

れ

ん

じ

し
て
み
よ
う
。 

 

ブクブクパッ
ぶ く ぶ く ぱ っ

が 

５回
かい

くり返
かえ

し 

できるかな？ 

自分
じ ぶ ん

でできる運動
うんどう

を

考
かんが

えてみよう！ 

温
あ
た
た

か
い
水み

ず

か
ら
少す

こ

し
ず
つ
水み

ず

の
温
度

お

ん

ど

を
下さ

げ
て
や
っ
て
み
よ
う
。 

ぬ
る
い
水み

ず

か
ら
冷つ

め

た
い
水み

ず

で
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
素
晴

す

ば

ら
し
い
。 

水
みず

を頭
あたま

からかけた後
あと

 

顔
かお

をふかずに 

５数
かぞ

えられるかな 

ぬれたタオル
た お る

を 

頭
あたま

に乗
の

せて 

目
め

を開
あ

けてられるかな

な 

水
みず

に顔
かお

をつけて 

５秒
びょう

数
かぞ

えられるかな 

水
みず

にもぐって 

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を 

言
い

えるかな？ 

つめたい水
みず

で 

顔
かお

を洗
あら

えるかな？ 

頭
あたま

の先
さき

までもぐって 

５秒
びょう

数
かぞ

えられるかな？ 

家族
か ぞ く

みんな

の名前
な ま え

も言
い

えるかな？ 

水
みず

の中
なか

で鼻
はな

から 

息
いき

を出
だ

そう 


